
(一社)富山県水泳連盟

富山県教育委員会・(公財)富山県スポーツ協会・富山市・富山市教育委員会

(公財)富山市スポーツ協会

富山市水泳協会

2026年６月13日(土)

富山県総合体育センター飛込みプール（25ｍ×16ｍ×深４ｍ）

〒939-8252　富山市秋ヶ島183 TEL　076-429-5455

(公財)日本水泳連盟アーティスティックスイミング競技規則を原則とする。

ただし、World Aquaticsルールに則り変更となる場合がある。

（１）競技種目

女子ソロテクニカルルーティン、男子ソロテクニカルルーティン、デュエットテクニカルルーティン

ミックスデュエットテクニカルルーティン、チームテクニカルルーティン 女子ソロフリールーティン、男子ソロフリールーティン

女子デュエットフリールーティン、 ミックスデュエットフリールーティン、チームフリールーティン アクロバティックルーティン

＊チーム種目・アクロバティックルーティンは最大２人の男子を含めることができる。

（２）制限時間

※ルーティン制限時間の詳細はＡＳ競技規則14.1参照。

※伴奏音楽は、ＣＤの最初に録音し持参する。

（１）資格

① 選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録2026年度を完了している中学生以上であること。

2014年４月１日以前に生まれた者。

② 選手が所属する団体(クラブ)も同様に団体登録が完了していること。

③ アーティスティックスイミングバッジテスト、ステージ６以上を取得している者。

（２）制限

① 日本シンクロチャレンジカップ歴代優勝者は女子ソロ・女子デュエット（テクニカルルーティン・フリー

ルーティンとも）に出場できない。

② 日本アーティスティックスイミングチャレンジカップ歴代優勝者は女子ソロ・女子デュエットの優勝種目に

限り出場できない。

（３）申込金

２分45秒

３分30秒

フリールーティン

３分　  

チーム ２分50秒

女子デュエット・ミックスデュエット ２分20秒

アクロバティックルーティン -

◇申込規定

ＦＲ

女子ソロ・男子ソロ

日本アーティスティックスイミングチャレンジカップ2026予選会

ルーティン テクニカルルーティン

２分15秒

◇主　　催

◇後　　援

◇主　　管

◇期　　日

◇会　　場

◇競技方法

女子ソロ・男子ソロ ２分　  

ルーティン ＴＲ

チ　ー　ム 2,500円 2,500円

3,500円 3,500円

女子デュエット・ミックスデュエット 3,000円 3,000円

アクロバティックルーティン 2,500円



（４）申込方法

① 指定のエントリーフォームを使用し所定事項記入の上、申請する。

１） 申込用紙

２） テクニカルルーティン用紙

３） フリールーティン用紙

４） バッジテスト認定証のコピー

② ①の１）２）３）はデータを４）はPDFにして下記へ申し込む。

ただし、申込金は指定口座への振り込みとする。

エントリー先 E-mail；hirata.as-toyama@outlook.jp

（５）申込締切 参加クラブ取りまとめの上　2026年５月24日(日)正午必着

（６）コーチカード上記申込書類の他に提出が必要となる。

提出締切　　６月６日(土）エントリー先と同じ。

◇公式練習(予定) 申し込み締め切り後、決定いたします。

※当日のスケジュールについては変更になる場合があります。

◇そ の 他

・ 帯同審判員(有資格者)は加盟団体及び参加クラブより認めます。（エントリーと同時に申込を受付。）

・ 下記標準得点以上を得た者。ただし、標準得点以上を得た者がいない場合は各種目１位（女子ソロテクニカル

ルーティン、女子ソロフリールーティンを除く）は、日本アーティスティックスイミングチャレンジカップ2026出場資格が得られます。

・ 2026年度第102回日本選手権水泳競技大会の各種目、国内上位12位まで（公開競技を含む）の選手

（リザーブを含む）は、その種目に限り予選会出場を免除する。

ただし、所属する登録団体から予選 会に申込（申込金納付、プログラム掲載）を行うこと。

◇標準得点

110

男子ソロ 125

ミックスデュエット 130

アクロバティックルーティン

女子デュエット 200 150

チ　ー　ム 165 125

115

ルーティン テクニカル フリー

145

女子ソロ 180 150


